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INTRODUCTION

Si vous tenez ce livret entre vos mains, c’est que vous étes
probablement un professeur en quéte de ressources, un adolescent
en recherche de réponses, ou simplement un parent soucieux de
protéger son enfant contre les papillomavirus humains (HPV). Peut-
étre cherchez-vous a mieux comprendre comment aborder ce sujet ?
Quelle que soit la motivation, ce guide est congu pour vous éclairer et
vous accompagner dans cette démarche.

Ce livret explique tout ce qu’il faut savoir sur les virus HPV, sans
tabou et avec des informations claires. Parce que mieux comprendre,
c’est déja mieux se protéger !

Cet ouvrage a été réalisé en collaboration avec des représentants
associatifs, des patients, des patients partenaires, des professeurs et
un médecin. Il inclut aussi des témoignages de patients, dont certains
ont vu leur vie transformée suite a une contamination et qui depuis,
militent pour informer le grand public afin de préserver les futures
générations.

Merci pour la confiance que vous m’avez accordée dans la réalisation
de ce document et j'espére que celui-ci répondra a vos questions.

Edith Desmarais



LES PERSONNAGES

L’ADN alias DAN est le scientifique, I'intello de I'équipe. Il prend le
relais du professeur M. BADOU, lorsque celui-ci fait des malaises. I
est a la fois un soutien pour le professeur et pour les éleves.




Sarah, Martin, Hugo et Sohana sont quatre collégiens
inséparables. Entre les cours et les fous rires, ils se posent des
questions, échangent leurs idées et cherchent des réponses pour
mieux comprendre les sujets qui les concernent.




LES PAPILLOMAVIRUS
(HPV)
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ANNEE._VOUS
Eﬂ%ssiaam‘é CE A\&!:‘SZ

RAIRE VACCIiNER CONTRE LES
FAPLLOMAVIRUS HUMAINS.

QUE CONNAISSEZ-VOUS
DES FARILLOMAVIRUS ?

J
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QUE SONT LES PAPILLOMAVIRUS (HPV) ?

Les papillomavirus sont des virus humains. lls sont mieux
connus sous le nom de HPV (de I'anglais Human Papilloma Virus).
Les infections par les HPV sont les IST (Infections Sexuellement
Transmissibles) les plus fréquentes.

NoN HuGOo,

IRUS T |~ LE PAPILLOMAVIRUS
(LE FARLLONVIRUS AL e
PAPILLON.
C’EST UNE TST!
W /

it

Il existe environ 200 formes de virus HPV. Le vaccin protége
contre 9 types de virus dits « oncogénes » (qui peuvent générer
des cancers).
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QUI EST CONCERNE ?

Les virus HPV touchent aussi bien les hommes que les femmes.
80 % de la population sera en contact avec au moins
un virus HPV au cours de sa vie !

TEMOIGNAGES

“Les gens pensent que
les HPV touchent seulement
les femmes.

C’est faux, les hommes
peuvent étre aussi touchés
et le transmettre
sans le savoir. ” Bruno

Q

Q

“Mon médecin dit que
les HPV sont des IST et
pas des MST.

Ce n’est pas la méme chose,

linfection n’est pas
une maladie donc ¢a peut
se soigner. ” Alix
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QUEL MODES DE TRANSMISSION ?

Les virus HPV sont tres contagieux. lls se transmettent par simple
contact de toutes les muqueuses (parties génitales, langue, gorge...)
ou de peau a muqueuses. Le plus souvent lors de rapports sexuels,
avec ou sans pénétration.

Il s’agit d’une infection trés fréquente, qui n’est pas liée a un
comportement sexuel particulier. Dans la majorité des cas, les
personnes infectées ne présentent aucun symptéme et le corps
élimine naturellement le virus grace au systeme immunitaire.

Dans 90% des cas, le corps

élimine les virus HPV, mais
pour les 10% restants, le corps
n‘arrive pas a les éliminer seul.
Quand linfection persiste,
celle-ci peut entrainer des
Iésions précancéreuses et peut
a terme, évoluer en cancer.
Certains types d’HPV sont dits a
hauts risques cancérigénes (ou
oncogenes).

LES SYMPTOMES

La plupart des personnes infectées par les HPV ne présentent
aucun symptéme, mais peuvent néanmoins transmettre le virus a
leurs partenaires sexuels. Les infections par les HPV peuvent causer
des cancers, des lésions précancéreuses et des verrues anogénitales
(anus et organes génitaux), qui sont appelées condylomes.
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LE MOT DE LEXPERT

On peut étre contaminé par un virus HPV deés les premiers

rapports sexuels, mais la vaccination reste toujours bénéfique.

En effet, avoir été exposé a un type de virus ne protege pas
des autres : le risque de contamination par d’autres types de

HPV persiste

Dr Elena Villalon, Médecin conseillére technique en charge de
la planification familiale et de la promotion en santé sexuelle,
au Conseil Départemental de la Seine-Saint-Denis.
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“A 15 ans, j'ai dit @ ma mére que j'avais eu

mes premiers rapports sexuels. Elle m’a emmenée chez la
gynécologue pour mettre en place un suivi. Heureusement
que je lui en ai parlé !

Lors d’un contréle annuel, ma gynécologue a vu quelque
chose d’‘anormal. Elle m’a fait un frottis et les résultats ont
montré que j’étais contaminée par un HPV. Depuis, je suis
suivie chaque année pour suivre I'évolution et pour voir si
je suis toujours positive ou non.

Mon dernier contréle a montré des Iésions précancéreuses
et j'ai eu une opération (LEEP). Aujourd’hui, j'attends les
résultats.

Je trouve dingue qu’en temps normal, les frottis ne se
fassent qu’a partir de 25 ans car ¢a m’a probablement
sauvé la vie. Méme en étant vaccinée j'ai eu des lésions
mais je me dis que ¢a m’a permis de limiter les dégdts.

Je me demande ol j’en serais si je n‘avais pas fait tous ces
contréles. ”
Alix

1 LEEP (Loop Electrosurgical Excision Procedure) : traitement qui consiste a
retirer des cellules précancéreuses du col de l'utérus



“Ma copine m’a prévenu qu’elle avait eu un virus HPV et
qu’elle était suivie par une gynécologue depuis. Comme
elle m’a sensibilisé a ¢a, je me suis fait vacciner.

Au début, nous utilisions des préservatifs, puis nous avons
eu des rapports sexuels non protégés deux jours aprés
que jai fait le vaccin.

Deux semaines plus tard, des verrues sont apparues sur
mon pénis. Quand jai vu ¢a, j'ai eu trés peur. C’était trés
difficile a vivre psychologiquement. Je me demandais si ¢a
allait rester.

Avant de consulter un médecin, j'ai cherché des
témoignages sur des forums, pour savoir comment ¢a
se soignait, mais il existe peu d’informations fiables sur
internet.

Je suis étudiant a I'étranger et ca m‘a colité trés cher. Jai
di emprunter de l'argent pour me soigner. Si je m’étais
fait vacciner étant ado, ¢a ne me serait peut-étre jamais
arrive. ”

Paolo
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LE MOT DE UEXPERT

La vaccination avant les premiers rapports sexuels est la

meilleure protection pour soi et pour ses partenaires. Le

préservatif ne protege pas totalement des HPV car ces virus

sont tres contagieux et se transmettent par simple contact de

peau a mugueuse ou de mugqueuse a mugqueuse.

La plupart du temps, I'infection par les HPV est asymptomatique,

mais peut parfois provoquer des condylomes (verrues génitales)

aprés quelques semaines ou mois. Certains types d’HPV

(dits «oncogénes») peuvent également causer des lésions

cancéreuses, qui_apparaitront quant a elles de nombreuses

années apres l'infection (parfois 10 a 20 ans plus tard). D’ou

I'importance de se vacciner tot et de faire un suivi médical

régulier.

Dr Elena Villalon, Médecin conseillére technique en charge de
la planification familiale et de la promotion en santé sexuelle,
au Conseil Départemental de la Seine-Saint-Denis.
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PRESERVER SA SANTE
& CELLE DES AUTRES



B, iL Y A UNE CAMFRGNE
DE VACCINATION AU COLLEGE. o
g IGNER |AUTORISATi
'Fhmﬁ ;‘&:%E'mmﬂ FARE LE
) CONTRE LES ViRUS HPY

“ Je suis prof au collége et certains parents
pensent que vacciner leur enfant
l'incitera a avoir des rapports sexuels. ” Sacha

“Les ados ne disent pas forcément aux parents qu’ils
ont eu un premier rapport sexuel, d’ot I'importance
d’anticiper, pour protéger son enfant. ” Alix
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COMMENT SE PROTEGER ?

La vaccination prévient jusqu’a 90% des infections HPV a 'origine de
cancers. Elle est a faire au moment de la puberté, I'age idéal est des 11
ans, avant le début de la vie sexuelle. C’est le moment ou la réponse
immunitaire est la meilleure mais la vaccination reste bénéfique
méme apres le début de la vie sexuelle.

L'utilisation systématique du préservatif féminin (interne) ou masculin
(externe) est en général le meilleur moyen de se protéger contre les
principales IST. Toutefois, il est insuffisant pour éviter la transmission
de certaines IST, dont les infections par les virus HPV. La protection
la plus efficace combine vaccination et dépistage régulier par frottis,
selon les recommandations officielles.

LE FRESERVATIF SEUL NE PROTEGE RS
CONTRE LA TRANSMi<siON DES ViRuS HPYV.

Le vaccin FRoree Jusauh 90%.
\r. . Go’h
] L/

=
A 8

jj_
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'WTERUS SONT™ [us AuX
%Fé'c%gus LEES AUX

POURQUOI FAIRE VACCINER SON ENFANT ?

Chaque année en France, les HPV sont responsables
de 7 130 nouveaux cas de cancers, dont 3 100 cas de
cancers du col de l'utérus, et entrainent 1 100 déces.

Vacciner son enfant contre les HPV, c’est le protéger contre les
risques de développer plus tard des maladies, dont des cancers.
C’est aussi protéger les autres.

Si un garcon ou une fille est touché par un virus, sans développer
la maladie, il peut toutefois transmettre le virus, sans le savoir. C’est
pourquoi il est important de se faire vacciner.

A I’échelle mondiale, on estime que chaque année il y a 620 000
nouveaux cas de cancer liés au HPV chez les femmes et 70 000 chez
les hommes.

23



Les infections liées aux HPV peuvent étre responsables de plusieurs
types de cancers, aussi bien chez les hommes que chez les femmes.
Les HPV ne causent pas uniquement des cancers mais aussi d’autres
maladies tres invalidantes, comme la papillomatose respiratoire et les
condylomes anogénitaux.

Les HPV peuvent provoquer
des lésions graves pouvant
entrainer notamment des
cancers dans 9 parties du

corps : col de l'utérus, vulve,
vagin, pénis, anus, canal anal,
gorge, amygdales et base de
la langue.

A ce jour, plus de 100 millions d’enfants et d’adolescents
ont été vaccinés, dans pres de 80 pays.

L'Australie a été le premier pays a déployer un programme national de
vaccination contre les HPV. Depuis 2007, la vaccination est proposée en
milieu scolaire pour les filles et depuis 2013, les gargons ont été ajoutés
au programme.

Les résultats sont spectaculaires : au cours des cing premiéres années
du programme, il y a eu une diminution de 77 % du nombre de femmes
de 18 a 24 ans porteuses d’un HPV.
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Selon |'Organisation mondiale de la santé (OMS), I'Australie devrait
éliminer le cancer du col de l'utérus, d'ici 2035. Des résultats trés
encourageants !

ERADIQUER LES
e s
o

A QUEL AGE SE FAIRE VACCINER ?

La vaccination contre les HPV est recommandée pour les filles comme
pour les garcons entre 11 et 14 ans. Un rattrapage est possible jusqu’a
26 ans révolu.

COMMENT SE FAIRE VACCINER ?

Médecins et sages-femmes peuvent prescrire et administrer le vaccin.
Depuis 2023, infirmiers et pharmaciens sont également habilités a le
faire. Cette possibilité concerne tous les vaccins du calendrier vaccinal,
dont ceux contre les HPV.

BON A SAVOIR
A 11 ans, il est temps d’effectuer les rappels des vaccins obligatoires. C’est
I'occasion idéale pour se faire vacciner simultanément contre les HPV.

25



QUEL EST LE CALENDRIER VACCINAL ?

La vaccination se déroule selon les recommandations du calendrier
vaccinal en vigueur. Depuis la rentrée 2023, une campagne de vaccination
contre les HPV se déroule dans les colléges publics et privés sous contrat
volontaires. lls accueillent les équipes mobiles issues notamment des
centres de vaccination. Ces équipes, composées de professionnels
qualifiés et équipés, sont en charge de la vaccination des collégiens.

Lorganisation mise en place, a partir de la rentrée scolaire 2025-2026,
doit permettre de réaliser le schéma vaccinal complet a deux doses contre
les HPV sur une ou deux années scolaires. L'intervalle entre les deux doses
de vaccins devra étre compris entre 5 et 13 mois.

LE SCHEMA VACCINAL VARIE EN FONCTION DE LAGE

Age Schéma vaccinal

Pour les filles et garcons agés 2 injections espacées

de 11 a 14 ans révolus de 5a 13 mois

Pour les filles et garcons agés 3 injections sont nécessaires. La 2°¢

de 15 a 26 ans révolus injection a lieu 2 mois apres la 1™
et la 3¢ est faite 6 mois aprés la 1"

COMBIEN COUTE LA VACCINATION ?

La vaccination est proposée gratuitement pour les éléves de 5¢ dans le
cadre de la campagne de vaccination dans les colléges, avec 'autorisation
parentale.

Le vaccin contre les HPV fait partie des vaccins pris en charge par
I’'Assurance Maladie, a ce titre, il est remboursé a 65 % sur prescription
médicale. Les organismes complémentaires (mutuelles) complétent
habituellement le remboursement.
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Pour I'ensemble des personnes dgées de 19 a 26 ans, le remboursement
sera bientot effectif, selon les dernieres recommandations de la Haute
Autorité de santé (mai 2025).

BON A SAVOIR

Il est aussi possible et utile de se faire vacciner au-dela de 26 ans mais
le vaccin n’est pas remboursé par I'Assurance Maladie. Toutefois, les
centres de vaccination publics proposent cette vaccination gratuitement,
notamment pour les personnes sans mutuelle ou sans droits.

Se vacciner aujourd’hui, c’est réduire le risque de
développer un cancer dans 10 a 20 ans.
C’est un enjeu de santé publique.

TEMOIGNAGES

“Les hommes et les femmes
qui sont touchés par le HPV

“Javais 20 ans quand je
me suis fait vacciner et le

médecin m’a demandé si
j’étais homosexuel.

Je me suis demandé
pourquoi il devait savoir
¢a car c’est confidentiel | ”
Maxime

\

culpabilisent beaucoup.
C’est la faute a pas de
chance et aussi au systéeme
immunitaire. ” Bruno
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LE MOT DE UEXPERT

Auparavant, le vaccin était recommandé pour les hommes et les

femmes jusqu’a 19 ans, et pour les hommes ayant des relations

sexuelles avec les hommes (HSH) jusqu’a 26 ans. C’était alors les

seuls cas ou le vaccin était remboursé par I’"Assurance Maladie.

Depuis mai 2025, le rattrapage vaccinal est recommandé pour

toutes et tous jusqu’a I'dge de 26 ans, et son remboursement

est effectif depuis un arrété du 9 décembre 2025.

Dr Elena Villalon, Médecin conseillere technique en charge de
la planification familiale et de la promotion en santé sexuelle,
au Conseil Départemental de la Seine-Saint-Denis.
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DosE DU VACCIN CoNTRE LES HFV.

CA Y EST, TAi FNT LA FREMERE
EST-CE QUE VOUS L'AVEZ FAIT AUSSi?

§ALUT MARTIN ON T°A PAS W
E_MATIN. EST-C QUE TU AS

FAiS TON VACCH

| Je suis RUR
ﬁ"ﬁénocﬂﬁﬂ& DONC
JE CHoisis DE NE PAS
LE FAIRE.

Hein!?
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TU wmdgﬁmmme,LFsW
ANOGENITALES, LES LESIONS CUTANEES

Oui,CesT BieN DAVOIR LE CHOIX. COMME CA
DOULOUREUSES... OU LE VACCIN!
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FOIRE AUX QUESTIONS

“ Je veux me faire vacciner mais
mes parents ne sont pas
d’accord. ”

“Mon enfant n’est pas prét

a avoir des rapports sexuels, il
commence G peine sa puberté.
Ce n’est pas la peine de

le faire vacciner. ”

“J’ai 24 ans et je ne suis pas
vacciné(e). Est-ce que je dois
faire un test de dépistage
avant ?”

Dr Elena Villalon, Médecin conseillere technique en charge de
la planification familiale et de la promotion en santé sexuelle,
au Conseil Départemental de la Seine-Saint-Denis.

“ Pas de vaccination possible sans
I'accord des parents (normalement
les deux, mais si l'un donne 'accord

on suppose qu’il a consulté
I'autre parent et donc c’est lui
qui engage sa responsabilité). ”

“L'age de 11 a 14 ans est la période
alaquelle la réponse a la
vaccination est la meilleure.
Elle se fait en guise de prévention
et doit étre faite si possible
bien avant qu’il y ait des rapports
sexuels, afin d’étre efficace. ”

“Non, pas de dépistage nécessaire
pour faire le vaccin. Mais s’il y a
déja eu des relations sexuelles,

il peut étre intéressant par ailleurs
de faire un dépistage des IST
complet par prise de sang et

préléevement local (vaginal pour les

femmes et urinaire pour
les hommes). ”
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“Quels sont les effets
indésirables du vaccin HPV ? | “Les effets indésirables sont

Y a-t-il des risques pour la santé les mémes que tous ceux liés a
de mon enfant ? n’importe quelle vaccination.

On peut en trouver la liste en

cherchant sur le Vidal notamment. ”

“J'ai déja été infectée et traitée.
- H o .
Est-ce que cela peut se transformer | = >V lors des dépistages par frottis,
on découvre la présence d’un HPV

en cancer ?”
| oncogene, et qu’il est responsable
de lésions, alors le traitement mis
en ceuvre vise a retirer les cellules
présentant les Iésions. Ensuite, la
surveillance redevient la méme

gu’auparavant. ”
“J'ai déja été infecté(e). “Normalement, il est impossible
Puis-je me faire vacciner ? ” de savoir que nous avons déja été

infecté puisqu’on ne réalise pas de
tests HPV chez les jeunes. Donc
nous vaccinons en ignorant le
statut d’infection antérieure
ou non. Par ailleurs, méme si 'on
a déja eu des relations et donc
gue l'on peut avoir été en contact
avec un HPV, il est bénéfique
de faire la vaccination car le vaccin
nous protegera pour
d’autres types d’"HPV (pour rappel
il en existe plus de 200). ”

—
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RESSOURCES

00 SE FAIRE VACCINER ?

e Les colleges, lors des campagnes vaccinales

e Les médecins traitants

e Lesinfirmiers

e Lessages-femmes

e Les pharmaciens

e Les centres de santé sexuelle

e Les Centres gratuits d’information, de dépistage et de diagnostic
(CeGIDD)

INFORMATIONS RELATIVES A LA SANTE
* Vidal

RESSOURCES ASSOCIATIVES

e  Collectif d’associations « Demain sans HPV »
e  Papillomavirus.fr

Ce livret a été réalisé avec l'aide précieuse de patients et de
représentants associatifs :

e Corasso.org
e NO TABOO

corasso
org
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Une BD de vulgarisation scientifique qui aborde avec humour mais sérieux
le sexe, la puberté et la reproduction, en 4 chapitres :

e Lapuberté

e Lareproduction

e Lacréation de la premiere cellule

e Lasexualité et la mutation des cellules

Une dizaine d’experts et de professionnels de santé interviennent dans
« Le mot de I'expert ».

Un outil pour ouvrir le dialogue entre parents et enfants a découvrir des
maintenant.

\ elhpsesu
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